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Pertenece a:

Los derechos
de los niños
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Los derechos que
tienen los niños

He aquí algunos de los derechos que tienes.

Hola, soy Diarín. Celebramos
el Día Internacional de los

Derechos del Niño. Un día como
hoy, pero en 1959, la Asamblea

de las Naciones Unidasaprobó la Declaración deDerechos de los Niños.

Derecho a conocer a tus padres y no ser separado de ellos a menos
que sea por tu bien.
Derecho a crecer y desarrollarte con el más alto nivel de salud.
Derecho a cuidados, atenciones especiales y educación, si sufres de

alguna discapacidad física o mental.
Derecho a protección contra el abuso y la violencia. Estar protegido de

las drogas ilegales y de su tráfico.
Derecho a crecer al amparo de tus padres en un ambiente de afecto y

seguridad. De no tenerlos, las autoridades tienen que cuidarte.
Derecho a ser protegido por las autoridades de tu país, de la explotación

y los abusos sexuales.

Derecho a no ser reclutado como soldado ni a participar en
combates. En caso de guerra, debes ser protegido.

Derecho a la educación. La educación de grados elementales
debe ser obligatoria, gratis y que favorezca tu cultura.

Derecho a descansar, a jugar y a participar en actividades
recreativas y culturales.

Derecho a asociarte y a reunirte de manera pacífica con otros
niños.

Derecho a estar protegido contra los trabajos peligrosos.
Derecho a no ser discriminado por raza, nacionalidad,

religión o sexo.

En esta edición, Mi Pequeño Día se une a la Fundación de Ricky Martin. Hace poco, personal de
la Fundación fue a Saint John’s School a hablarles a los niños sobre la importancia de los derechos
infantiles. Guiados por sus maestras, los estudiantes escribieron su opinión sobre estos derechos.

Vamos a leer los derechos. Luego, los diariamigos podrán escribir lo que creen sobre los derechos
y enviarlo a Mi Pequeño Día.
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Actividad
Para ti, ¿cuál de los derechos

es el más importante?

Todos los niños tienen el derecho a jugar. Deben
poder jugar y saltar y correr para divertirse y man-
tenerse saludables. No deben quedarse en la casa todo
el día. ¡Ellos tienen derechos que se respetan!

Evelina A. Zaragoza

Un derecho que
los niños deben te-
ner es que cuando
estén enfermos de-
ben darles medici-
nas. Las medicinas
a los niños cura
y los ayuda a
vivir. Yo soy
muy alérgica
y la medicina
me ayuda a
sentirme me-
jor. Todos los
niños deben
tener la opor-
tunidad de sen-
tirse mejor y vivir.

Camilla
Rothenberg

Los derechos aplican a todos
los niños y niñas del mundo.
Son parte de la dignidad de
éstos como personas. De los

mismos surgen obligaciones y
responsabilidades que todos
debemos cumplir y respetar.



domingo, 20 de noviembre de 2005 5

Actividad
Dibuja tu recomendación para proteger los
derechos de los niños alrededor del mundo.

Todos los niños tienen derecho a aprender. Si un niño
no aprende a escribir o a leer, nunca va a poder tener
un trabajo bueno cuando sea adulto. Uno no sabe si
alguien no es doctor porque no pudo pagar su
educación.

Carmen Rullán

Todos los niños tienen el derecho a
tener amor y cariño de un padre o de
un hermano y también del mundo
entero. Un niño que no recibe amor
no es un niño feliz. Me sentiría como
la cosa más usada del mundo si mis
padres no me quisieran. El amor no
es solamente una necesidad de los
niños, es un derecho. Hay niños allá
afuera luchando por ese derecho.
La Fundación Ricky Martin lucha
por ese derecho. Los niños ne-
cesitan amor para ser felices y,
luego, puedan darles amor a sus
propios hijos.

Alessandro Cacciamani

Los niños tienen muchos derechos. Los más
importantes son el derecho a tener una casa,
comida y una vida saludable. No debes
desperdiciar lo que tienes, como por ejemplo
la comida, porque muchos niños no tienen
nada de comer.

Francisco López
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Los niños tienen diferentes derechos. Un de-
recho que tienen es que los padres no deben
maltratarlos porque los niños son regalos de
Dios. Otro derecho es que los niños deben tener
educación y derecho a practicar deportes, por-
que mente sana, cuerpo sano.

Isabel Wegrzyn

Los niños tienen
derechos. Un dere-
cho que todos tienen
es que no les peguen
por las cosas que
hacen mal.
Este derecho es
importante
porque todo el
mundo comete
errores y esto no es
causa para que
los golpeen.

Ana María Blanco

Nosotros somos niños
no unos sirvientes
trátanos igual.

Niños somos
y niños ustedes fueron
danos comida
y míranos crecer.

Danos cariño
y no nos lastimen
porque vamos a
l u c h a r.

¡Lucha por nuestros
derechos!

Zoe Mc Closkey

Los niños tienen derecho a tener
una casa, comida, amigos, ropa y
familia. La Fundación Ricky Martin
ayuda a los niños que viven como si
fueran esclavos.

Nicholas Gutiérrez



domingo, 20 de noviembre de 2005 7

Envía tus dibujos a: Mi Pequeño Día, El Nuevo Día, P. O. Box 9067512, San Juan, Puerto Rico,
00906-7512. También te puedes comunicar conmigo a mi e-mail: mpd@elnuevodia.com

NuestrosNuestros
artistasartistas

Estudiantes de quinto grado
de Saint John’s School

Arielle Kleiman

Jessica Shub

William Sinz

Mónica Casanova

Rebecca Rivera
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Quizás hayas visto en te-
levisión a Ricky Martin pi-
diendo que se termine el

abuso infantil. Es que este gran
cantante puertorriqueño prestó su
voz para luchar por todo el mun-
do por el bienestar de los más
pequeños. Él intenta reducir el
número de niños que se convier-
ten en víctimas del analfabetismo,
de las enfermedades y del abuso
infantil en todos los continentes.
El artista es el fundador y
presidente de la Fundación Ricky
Martin. Ésta es una organización
sin fines de lucro cuya misión es
abogar por el bienestar de los
niños a nivel mundial en áreas
como la justicia social, la
educación y la salud. Desde el
2004, la Fundación trabaja
desde Puerto Rico para educar y
ayudar a detener la trata
humana, en especial la de los
niños. Esa labor va acompañada
de programas que promueven la
educación y velan por la salud de
los niños poco afortunados.
Luchar por los derechos de la
niñez es un bien universal.
Para más detalles, visita
w w w. r i c k y m a r t i n f o u n d a t i o n . o r g.

Fundación Ricky Martin

Rosana Guernica

Joshua Maldonado

Daniella Knutsen

Ileana

José del Rosario
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Estudiantes de quinto grado de Saint John’s
School opinan sobre los Derechos de los Niños

Según los niños

¿Qué son los derechos de los niños? Son los derechos
más importantes porque casi todos llegamos a ser
niños, pero no todos llegamos a ser adultos. Uno de los
derechos más importantes es tener un hogar que los
proteja y los haga sentirse cómodos. Esto es algo que tal
vez tú tengas, pero otros no.

Gabriela Rodríguez

Un derecho que todos los ni-
ños deben tener es divertirse en
la vida. Un niño es un niño una
sola vez en la vida. Los niños no
merecen el abuso, ser maltra-
tados, ignorados ni sufrir. Me-
recen tener una buena juventud
y que sus recuerdos de niños
sean felices.

Mónica Casanova

Actividad
¿Qué debería hacer la Fundación Ricky
Martin por los derechos de los niños de
Puerto Rico?

Escribe un mensaje breve.


